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5 KEHA-SFAARI,
TEADVUS JA ALATEADVUS
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TULEB JUTUKS JA TEGUTSEME

* VAIKE SIRUTUS, TAOTLUS

* ERINEVAD KEHAD, SFAARID MEIS
* ALATEADVUS-TEADVUS

* MEDITATSIOON

* KUIDAS SEE MOJUTAB MEIE ELU

MEIE KEHAD-SFAARID

FUUSILINE

PEENMATEERIA MENTAAL

ONDSUSE EGO

VONKUMINE

B00-2000 iz
*Mid-range*
100-200 kHz W

FUOUSILINE KEHA
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FUOUSILINE KEHA

* ERALDATUS RUUMIS JA AJAS

* TUNNETUS, ET FUUSIS ON KOIK
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FOUSILISED HARJUTUSED

PEENMATEERIA KEHA
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PEENMATEERIA KEHA

« UHENDUS KOIGEGA

* TUNNETAD SIDET KOIGE ELAVA JA
OLEVAGA

* EESMARGIKS TUNNETADA ELU VOOLU

MENTAALKEHA
motted ,soovid, unistused

MENTAALKEHA
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JULGE UNISTADA

JULGE UNISTADA

e

MOTTED, EMOTSIOONID

* TUNNETAD END MOTETE, EMOTSIOONIDE, SOOVIDE,
UNISTUSTE SUMMANA

* ARENDAMISEKS TEGELE MOTETE, EMOTSIOONIDE
SUUNAMISE JA KONTROLLIGA

* MEDITEERI
* PLANEERI
* MEELE UHENDAMINE KOLLEKTIIVSE TEADVUSEGA

MILLIST HUNTI TOIDAD

EGO KEHA

EGO KEHA
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AINULAADNE IDENTITEET

* MINA OLEN KOIGES

« MA EI UTLE EI TEISTE ARVAMUSE
TOTTU

VAATENURK ELULE

UKSI KORGELE EI TOUSE

SAAN ARENEDA KAASATES TEISI
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VABANEMINE PIIRANGUTEST JAH ERIRASSIDELE

JAH ERIKULTUURIDELE ARENDAMINE

 UTLEN JAH ERINEVATELE KULTUURIDELE,
RASSIDELE, ELUVORMIDELE

e TUTVUN ERINEVATE RASSIDE, KULTUURIDE
SAAVUTUSTEGA

* MEDITATSIOON ENDA JA MAAILMA TEEMADEL

(@}

NDSUSE KEHA UHTE SULAMINE ARMASTUSE JA

% ) ROOMU KAUDU
; * PIKK OLEMINE VAIKUSES — SAMADHI
- SEISUND.
« TOO ONDSUSE VIBRATSIOON OMA
TEADVUSSE — TOO KOIKSUSE SURIN IGAPAEVA
TOIMETUSTESSE

* ALFA TASANDI MEDITATSIOON
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TUNNETUS,ET KANNAME UHTE
IDENTITEETI

MEIE KEHAD-SFAARID

fudsiline

ONDSUSE
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ENERGIATE, VIBRATSIOONI ENERGIATE VOIMENDUMINE —
VOIMENDUMINE EKSTAAS

EGO

fausili
‘.ment

PEENMATE

SUSE

INIMENE UNIVERSUM UHTE SULAMINE

UHEKS SAAMINE .
SULANDUMINE ONDSUSE KEHASSE, 0-

PUNKTI VALIA
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ERALDUMINE O-PUNKTIST —
AINULAADSUS

FUUSILINE

@
MENTAAL

EGO

KULGEMINE — ELU — EKSISTENTS

N MATEERIA PEEN
JAME MATEERIA - KE| HATA (ei ole RAMEMATFERIES MATEERIA
. KEHA
ist keha) - KEHATA
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* HIRM — EKSAMIL KOIK MEELEST

HIRM-STRESS

STRESS

TEADVUS ALATEADVUS

- MOTLEMINE * SOBITAMINE

L OOMHING * ARHIIVIS
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VERI KATESSE, JALGADESSE

= .l)nuzo.

POGENE

VOITLE
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ELU TV

TEADVUS ALATEADVUS
Aeglne Kiire
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LOOMING

CD OTSIMINE

POSITIIVNE  INSTINKTID JA
VAATLEJA

KOGEMUS

OPPIMINE

SOBITAMINE

ALATEDVUS — ajast ja arust

MUUDA SELTSKONDA
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MUUDA ASUKOHTA, ELUKOHTA,
REISI

MUUDA KESKKONDA - sise,valis

STRESS RAHU

» KORGE VIBRATSIOON,

SISEMIN E ENERGIATASE
RA H U * TEADVUS

* MADAL VIBRATSIOON,

STRESS ENERGIATASE

* ALATEADVUS

HARMOONIA TEE -
7 SAMMU HARMOONIASSE

PLANEERI OMA ELU

TOITU TERVISLIKULT

KORRASTA OMA MOTLEMINE

KULGE SISEMISES RAHUS

TOSTA OMA VIBRTSIOONI, ENERGIATASET
LOOGASTU, NAE MUSTREID ELUS

JALGI ELLUVIIMIST

KAl KOOLITUSTEL, OTSI ABI
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2012

SUUR TANU PILTIDE EEST
PILDISTAJATELE JA GOOGLILE

HAKKAN TEGUTSEMA TANA

www.hagal.ee
RALF NEEMLAID
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